
ウソホントゲーム 

内容 

所要時間３０分 

子どもたちに５人ずつのグループを作ってもらう。（全体で 4 グループ）その内１グループ

ずつにメンバーが入っていく。 

グループができたらグループで輪になって座ってもらう。 

メンバーから紙とペンをメモ用紙として子どもたちに渡してもらう。 

お題をメンバーから伝えてもらい子どもたちにお題に沿ったものを 4 つとウソのものを１

つ考えてもらう。 

一人ずつ発表してもらいどれが嘘なのかを当てていく。 

当て方はどれがウソかもう一度一つずつ上げていきウソだと思うものに挙手してもらう。 

挙手した人には理由を聞いていき、最後に発表者がウソだったものを発表する。 

一人３分程度で回して２巡を予定する。 

お題は「好きな遊び（スポーツも可）」「学校で好きなところ」 

例：「好きな食べ物」 

ホント：たまご、豆腐、お肉、パン ウソ：ニンジン 

「僕の好きな食べ物はたまごと豆腐とお肉とパンとニンジンです。」 

  「どれがウソでしょうか、ウソだと思うものに手を挙げて理由を教えてください。たま

ごだと思う人手を挙げてください、なんでたまごだと思いましたか、豆腐だと思う人

手を挙げてください・・・・・」 

  「ウソはニンジンでした」 
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