
段ボールベッド 
一人に当たり段ボール 8 枚使用する。参加人数（20 人）×8＝160 枚が必要数である。 

補強用のものは事前にカットして準備しておき子どもたちには作成時に使用してもらう。 

段ボールは縦に 4 枚並べて使用し、中に補強用の段ボールは 1 枚につき 1 枚分中に使用し

潰れないようにする。切断作業では大人に頼んでもらい自身ではカッターを使用せず怪我

に留意する。 

  

※余った段ボールを使用して囲いなどを使用する。 

※時間があれば段ボールベッドへ折り紙やペンを用意しておきデコレーションや表札など

を作成してもらいオリジナルの段ボールベッドを作成していく。 
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