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アイスブレイク エア・キャッチボール 

 

アイスブレイクでは「エア・キャッチボール」を行います。お互いに見えない「空気」を感じ合ってもら

い、送り手･受け手の心のキャッチボールを行なっていただきます。 

 

【進め方】 

 

混合戦のチームに分かれてコートで円になります。（チームは受付時に確認してください） 

 

ファシリテータからエアボール（架空のボール）を放ります。 

 

ボールを持った人が何か質問をして､ 他の人へエアボールを放ります。キャッチした人は質問に

答え、次の質問をして別の人にエアボールを送っていきます。（繰り返し） 

 

質問：「お子さんは何年生（何人）ですか？」、「好きな色は？」など。 

 


