
2025 年度 4 月第一例会 3LOM 合同例会 

 

「LOM 対抗戦 フリースロー」 

 

【ルール説明】 

 

対抗戦は各 LOM でのフリースロー対戦です。１チーム 3 名がフリースローを行い、7 本投げ、ど

ちらが多く決める事が出来るかを競います。7 本投げた時点で同数の場合は、サドンデスで延長

戦。 

 

理事長 3 名がじゃんけんをして、投げる順番を決めてスタートしてください。 
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